Si tienes un ex, un trabajo o una situacién atascada en tu
vida, esta forma de coaching te ayudaré a deshacer el nudo

| coaching se ha puesto tan de moda y ba-
E jo tantos enfoques que cuesta determinar

en qué consiste esta terapia. De alguna
manera, se ha impuesto como el fast foodde la psi-
cologfa, para obtener soluciones concretas y a cor-
to plazo sin necesidad de revolver demasiado en
las profundidades de la psigue. En esta linea se en-

cuadra la terapia de Oscar Durdn, quien ha dado
un paso més alla para integrar los principios de la
fisica cuantica al coaching personal. ;Cémo funcio-
na? Partimos de la polaridad, segdn la cual nada
de lo que nos ocurre en la vida es positivo o nega-
tivo: es ambas cosas a |a vez, y cuanto antes incor-
poremos este principio, mejor enfocaremos los pro-
blemas (ya que las alegrias se enfocan solas). Su
terapia sigue un protocolo de preguntas directas
en torno al problema, preguntas que ayudan a in-
vestigar la parte positiva de una relacién termina-
da, un trabajo que nos agota o una persona que
nos hace la vida imposible (en apariencia). Se tra-

> de queé va

Basado en los principios de

la fisica cuantica y las leyes
de atraccion y repulsion, esta
terapia ayuda a dar la vuelta

a nuestros problemas y verlos
como un desafio para mejorar.

ta de asumir que tenemos demasiado apeqo al la-
do luminoso de la vida y que, cuanto més rehuimos
lo negativo, seguiremos atrayendo aquello que re-
chazamos. Si has visto la pelicula £/ secreto, esta
terapia te resultara bastante familiar.



